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Regn: Plantae

increngatura: Magnoliophyta

Clasa: Magnoliopsida
Subclasa: Asteridae
Ordin: Solanales
Familie: Solanaceae
Gen: Solanum
Specie: S. melongena

Nume binomial
Solanum melongena
Linné

modifica

Vanata (sau patlagea vanatd)
(Solanum melongena) este o
specie a genului  Solanum,
originarda din India de sud si Sri
Lanka. Este o planta anuala, care
are o Tnaltime de 0,4-1,5 m, de
obicei spinoasa, cu frunze mari,
lobate, lungi de 10-20 cm si late
de 5-10 cm. Floarea este alba
spre purpurie, cu o corold cu
cinci lobi si stamine galbene.
Fructul este unul carnos, cu un
diametru de 3 cm la plantele
salbatice (s1 mult mai mari la
cele cultivate), care contine
numeroase semintemici $i moi.




Cultivare

Este o plantd de culturd importanta, crescuta pentru fructul ei alb sau
violet. A fost cultivata in tarile din Asia de sud si de est incd din preistorie,
dar se pare cd a fost cunoscutd de catre lumea occidentald acum nu mai
mult de aproximativ 1500 de ani. Numeroasele denumiri arabe si nord-
americane penru ea, si lipsa de nume grecesti si romane antice, aratd cad a
fost transportatd prin Marea Mediterand de catre arabi la inceputul Evului
Mediu. Numele stiintific de melongena deriva de la o denumire araba din
secolul XVI pentru un fel de vanata.

O vanata mov care a fost tdiatd in jumatate, evidentiindu-se interiorul.
Pulpa care inconjoara semintele incepe deja sa se oxideze si sa devina
maronie la doar cateva minute dupa taiere.

Plantele care sunt cultivate in Europa si America de Nord ,astdzi sunt
elongate, ovoidale, lungi de 12-25 cm si late de 6-9 cm, avand coaja violet
inchis spre indigo. O mai mare varietate in ceea ce priveste forma,
marimea si culoarea apare in India si in alte parti din Asia. Acolo, plantele
cultivate seamana foarte mult cu oudle de gdind din punct de vedere al
marimii i al culorii; culoarea poate varia de la alb, la galben, rosu, violet
sau indigo. Unele dintre ele sunt colorate in degrade, de la alb la tulpina
pana la violet aprins sau indigo, chiar negre; de asemenea, exista plante
total albe. Vanata chinezeasca are o forma de castravete mai ingust si putin
curbat. Numele de 'plantd ou' dateazd din ani1 1700, cand majoritatea
europenilor cultivau plantele care erau albe-galbui si semanau la forma s
marime cu un ou de gasca.



Fructul crud nu are un gust prea placut, dar atunci cand este gatit, devine
fraged, obtine o aroma complexa si o texturad interesanta. Sararea, iar apoi
stoarcerea sa ajuta la eliminarea aproape totald a gustului amar. Este
folositoare pentru bucatdrie datoritd capacitatii sale de a absorbi o mare
parte din grasimile de gatit, faicand posibild realizarea unor preparate
savuroase. Pulpa fructului este find; numeroasele seminte sunt moi si (ca si
in cazul tomatei) sunt comestibile.

O vandta mov care a fost taiata in
jumatate, evidentiindu-se interiorul.
Pulpa care inconjoara semintele incepe
deja sa se oxideze si sa devinda maronie
la doar cateva minute dupa taiere.

Etimologie

Aubergine este numele britanic atribuit acestui fruct. Denumirea provine
din francezul aubergine, derivat din catalanul alberginia, de la arabul

O 3\ wal-bAdhinjAn, din persanul <laozo Bddinjdn, vandta.Multe alte
nume sunt folosite pentru aceastd plante, majoritatea derivate din sanscritul
vatinganah, ceea ce a dus la aparitia unor denumiri ale acesteia in diferite
limbi: brinjal, badingan, melongena, melanzana, berenjena, alberginia,
aubergine, brown-jolly si mar-nebun (interpretare gresitd a italianului
melanzana ca mela insana).

Beneficii

In afara continutului foarte ridicat de apa (93%), vinetele contin potasiu —
mineral care ajuta la stimularea inimii, magneziu — cunoscut pentru rolul
sau de combatere a stresului, calciu — pentru intarirea sistemului osos,
vitamina A si C pentru sistemul imunitar. Specialistii sunt de parere ca
delicioasele vinete reprezinta alimentul potrivit pentru zilele caniculare,
datoritd continutului foarte mare de api. In aceastd perioadi, nutritionistii
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ne sfatuiesc sa recurgem la consumul salatei de vinete, atat pentru
potolirea foamei, cat si a setei. Legumele sunt bogate in fibre, dar foarte
sdrace Tn grasimi.Aceste legume sunt indicate si in alimentatia persoanelor

care vor sa tind cure de slabire, datoritda numarului mic de calorii (circa 20
de calorii la 100 g).

Printre alte beneficii ale consumului de vinete se numara:
e Prevenirea bolilor cardiovasculare

In testele efectuate pe animale s-a demonstrat cd sucul de vanatd scade
nivelul colesterolului si relaxeayza peretii vaselor de sange, imbunatatind
circulatia sangvina.

e Vinetele, pe locul doi in terapia anticancer

Datoritd continutului bogat de acid clorogenic, vinetele au proprietati
anticancerigene, antimicrobiene, anticolesterol si antivirale. Studiile
recente claseaza vinetele pe locul doi, dupa varza, in terapia de prevenire a
cancerului. In privinta substantelor amare din compozitia acestei legume,
specialistii semnaleaza efectelelor benefice asupra metabolismului si a
sistemului imunitar.

e Alungainsomniilesistarile de nervozitate

De aceea, specialistii recomandd persoanelor nelinistite si agitate sa
includa in meniul lor cat mai multe preparate cu vinete.

16 lucruri inedite despre vinete :

1. Vinetele sunt originare din sudul Indiei si din Sri Lanka. Aici, aceasta
leguma era considerata regina legumelor.

2. Vinetele fac parte din familia Solanacee, din care
mai fac parte si rosiile, cartofii si ardeii 1uti.

3. Ca si celelalte membre ale familier Solanacee,
vinetele sunt fructe.




4. Tutunul face si el parte din familia Solanaceee.
Vinetele contin nicotina, insa intr-o proportie mai
mica decat tutunul.

5. Multe persoane sunt alergice la vinete.

6. Daca suferi de artrita, este indicat sa nu
mananci niciodata vinete.

7. Potrivit unor pergamente vechi din secolul V, femeile din China
obisnuiau sa faca o vopsea din coaja vinetelor cu care se spalau pe dinti
pana ce acestia capatau o nuanta gri.

8. O vanata contine 95% apa.

9. In Statele Unite si Canada, vinetele erau folosite pentru oranmentarea
caselor si erau vopsite in alb.

10. In Marea Britanie si Franta, vinetele poarta numele de aubergine.
11. In Africa de Sud si in India, vinetele se numesc brinjal.

12. Italienit numesc vinetele melanzane, ceea ce in traducere libera ar
insemna "mere nebune".

13.Vinetele sarate reduc absorbtia de ulei in timpul gatitului.
14. China este primul producator de vinete din lume

15. India, Egipt, Turcia si Japonia sunt alte tari mari producatoare de
vinete.

16. Vanata este leguma cu cel mai mare
continut de nicotina. Nu trebuie insa sa iti faci
grji. Trebuie sa consumi cel putin 9 kilograme
de vinete pentru a atinge nivelul de nicotina
continut de o tigara .




Vanata alba

Vanata alba a fost obtinutd chiar in Roméania, de un expert al
Institutului de Cercetare-DezvoltareVidra. Dr. Mihai Tudor este cel
care, dupa ani de ameliorari si hibridari, a reusit sa transforme o
vanata obisnuita intr-una care, la coacere, are culoare alba ca laptele.

Mai mult, pulpa vinetei albe este mai densa decat cea a vinetei tradifionale.
In ciuda acestui amanunt, cumparatorii romani se feresc de aceste vinete

noi, desi ele sunt excelente pentru consum si schimba un pic aspectul
farfuriei.

Metoda de Insamantare (sadire) - Prin rasad

Mediu insamantare - cultivarea in solarii incalzite si
neincalzite cat si in camp

Temperatura germinare - 27-32 grade celsius
Ambalaj - Ambalaj 500 de seminte

Zile de maturitate - 55 zile

Forma fruct - Alungit

Perioada recoltare - Extra-timpuriu
Culoare - Alb

Greutate medie fruct - 220-240 gr
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